
1961年5月21日生まれ　　　　　　
静岡県富士宮市出身　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東海大学体育学部　教授
東海大学陸上競技部　監督
特定非営利活動法人　日本ランニング振興機構　理事長
日本スプリント学会　会長
日本陸上競技連盟評議員

400ｍ日本記録保持者　44秒78
モットー：動いて、考えて、また動く

髙野　進 （たかのすすむ） 氏

　陸上４００ｍ走にてロサンゼルス・ソウル・バルセロナと三回のオリンピックに出場。‘92バルセロナオリンピックでは６０年ぶり
に陸上短距離で決勝進出という偉業を成し遂げた。現在は東海大学体育学部に籍を置き、体育・スポーツを通した人間教育に
取り組むとともに、陸上競技部監督兼短距離コーチとして後進の指導にあたっている。また、NPO法人日本ランニング振興機
構を立ち上げ、「日本人総アスリート計画」をビジョンに掲げ、幼児から高齢者までを対象としたランニングの普及・振興にも精
力的に取り組んでいる。

令和3年度 静岡県すこやか長寿祭総合開会式
健康・生きがいづくり講演会

（令和3年9月9日（木））

参加申込書
氏名①

氏名②

氏名③

住　　所（代表者）

電話番号（代表者）

連絡事項

〒420-0856  静岡市葵区駿府町1-70　
公益財団法人しずおか健康長寿財団ＦＡＸは

Web(当財団HP)申込みは

054-253-4222 郵送は
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（　　　　　　　）　　　　　　－
 
 

講 師 略 歴

※開会式と講演会両方に参加できる方とします。 ※取得いたしました個人情報は、本講演会の運営管理のみに使用し、他の目的では使用しません。

https://www.sukoyaka.or.jp


